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LUNDI | pyr

Coleslaw
carotte, chou bfanc

Salade aux tomates confites
Croisillon aux champignons

Mousse de canard

Cordon bleu
Grillade de porc aux herbes
Saumonette sauce citron -~

Sandwich club complet poulet réti

Pommes grenailles aux épices

Légumes danois
carotte, chou vert, poireau, oignon

Petit moulé noix
Brie

Entremets au chocolat
Péche ala creme

Madeleine

r Ce menu est cuisiné par
_ . e chef
et son équipe
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MARDI

Avr
Chou rouge aux pommes
Bauillon de légumes aux vermicelles
Trio de crudités

Cornet de jambon & la parisienne
Jjambon, macédoine, lomate

Cocotte de Iégumes tajine
Poulet yassa

Filet de lieu noir fumé AAE

Semoule berbére

Semoule et legumes couscous

Fondu Président

Camembert

Fromage blanc et coulis de fruits rouges
Cocktail de fruits a la créole

Riz au lait

apptable.eliorcom § ¢

02

JEUDI Mai

Salade verte
Carottes rdpées
Vache qui rit concombre jambon

Salade de péates au surimi

Coquillette sauce fromagere au jambon
Porc, pétes, haricot blanc, fromage frais
Sauté de canard aux fruits d'automne

Filet de lieu a l'indienne

Coquillettes

Julienne de légumes

Entremets Belle-Héléne
lle flottante

Cake aux pépites de chocolat

.. ) \V

03
VENDREDI Mai
Nuggets de poisson la
Emincé de beeuf aux oignons

Gratin aux épinards

Purée de pommes de terre

Brie

Petit moulé

Fromage blanc créme de marrons
Mousse au pain d'épices

Compote de pommes

m_mo_.@
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LUNDI ; MARDI o
Mai Mai
Tomate mozzarella
Salade brie raisins
Acras de morue
Céleri rémoulade et ceuf dur
Rougail de saucisse fumée Rissolette de porc sauce charcutiére
Pilon de poulet roti Colin 4 la bordelaise
Colombo de poisson au lait de coco ( .,..ﬁ Gratin Fidi
Riz a l'indienne Fondue de poireaux
Chou-fleur en gratin Nouilles
Brie
Fromage fouetté au sel de Guérande
Compote pommes abricots Crumble aux pommes .
Neige souffiée aux Spéculoos Entremets 2 la vanille et fruits confits
Liégeois au chocolat
O Specalité
=7/ du chef . ) )
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Au menun cette semaing -

OUR DU

VEGETARIEN
3 )
LUNDI Mai MARDI _32
Concombre alpin
Tomate au bleu
(Eufs durs mayonnaise

Acras de morue

Crépe aux champignons
Cordon bleu

Emincé de porc au gingembre et au miel

Poélée du jardin
Farfalle

Cuisse de poulet a la marseillaise
Cocotte de légumes tajine

Clafoutis de lieu aux poireaux ~

Légumes couscous en fajine

Tomme blanche
Fondu Président

Yaourt nature sucré

Barre bretonne caramel beurre salé Compote de pommes
Ananas sirop épicé Beignet chocolat noisette
Corbeille de fruits =) Corbeille de fruits &
Mousse aux abricots f Géteau de semoule \
A Verger Peche ) Plat
(%) EcoRespen >,.6 responsabl o végetarien
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Déjeuner

15
MERCRED!  \.;

Courgettes saveur du midi

Pommes frites

Yaourt nature sucré
Pavé 1/2 sel

Gouda

Corbeille de fruits

16
JEUDI | i

Duo de saucissons
saucissonnature et fumé

Aubergines a ltalienne
Dips de carottes au fomage blanc échalotes

Taboulé Bio

Boulettes sojatomate basilic

Sauté de porc

Samossade légumes

Rizcréole

Ratatouille

Timbaline vanille fraise
Panna cotta au coulis de fraise
Corbeille e fruits &

Géteauau citron

17
VENDREDI Mai

Saucisse de Francfort
Réti de beeuf sauce forestiére ,_ —

Blanquette créole |
porc, creme fegere, mangue B

Gratin de courgettes

Pomme rosti aux légumes

Yaourt nature sucré
Petit moulé
Brie
Corbeille de fruits =)
Compotée de pommes fagon crumble

Créme aux ceufs a la vanille j

Yaourt aux fruits
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MARDI | i

Salade verte
Concombre au mais
Tomate mimesa

Assiette de charcuteries

Nugget filet poulet
Paupiette du pécheur sauce creme de persil

Tajine de poulet aux dattes

Ratatouille

Semoule berbére

Gateau
Compote de pommes

Corbeille de fruits (=)

Créme dessert au chocolat \

7\ Specalit i. verger J—
=/ du chef ) EcoRespon
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22
MERCREDI Mai

Steak haché sauce tomato gril ._ —

Pommes frites

Yaourt nature sucré

Vache quirit

Gouda

23
JEUDI | i

Coleslaw
carotte, chou blanc
Salade de riz a ledam
Poireaux vinaigrette

Mousse de canard et sa confiture d'oignon

Omelette & I'emmental

Emincé de porc au gingembre et au miel

Tomate au four

Pommes grenailles aux épices

Géteau au citron
Corbeille de fruits
Panna Cotta aux Spéculoos

Douceur lactée pomme Tatin

VEGETARIE ”

\
N
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24
VENDREDI Mai

Saumonette sauce citron
Penne sauce fromagére

Sauté de dinde et canard forestiére

Penne

Gratin de légumes
Julienne legumes, emmental, Sauce béchemel

Brie
Petit moulé il et fines herbes

Yaourt nature sucré

Crumble pommes fruits rouges
& Corbeille de fruits
_ Mousse saveur créme brilge

Liégeois & la vanille

m:o_,@
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LUNDI Mai
Betteraves
Endives vinaigrette caramel

Taboulé libanais
boulgour, coriandre, Vinaigrefte, oignon, tomate,
Acras de morue

Sauté de porc sauce caramel

(Eufs brouillés a la basquaise Vige

Rissolette de veau sauce barbecue

Blé aux petits légumes

Céleri béchamel

Corbeille de fruits e
Ananas sirop épicé
Compote pommes fraises

Gateau

et son équipe

Gnocchis a la napolitaine

Poulet sauce curry

Clafoutis de lieu aux poireaux

Gnocchi a la tomate

Epinards branche indi

Fondu Président
Camembert

Yaourt nature sucré

Créme au miel et fleur d'oranger
Riz au lait
Corbeille de fruits

Yaourt aux fruits

N

Ce menu est cuisiné par
: _ _ le chef

=
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MERCREDI Mai
Pommes frites
Yaourt nature sucré
Fromy
Edam

Corbeille de fruits

lior.com
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Mai VENDREDI Mai

Dips caroties sauce aneth

JEUDI

Saladede lentilles
Saucisson & I'aill fumé

Mousse de canard

Chausson de volaille bolognaise Beignet de poisson &

Eminceé de beauf poivrons et courgettes Rougail de saucisse fumée

Colin sauce abricots “
Navets saveur orientale Riz a l'indienne
Coquillettes Carottes braisées
Mimolette
Pavé 1/2 sel
Yaourt nature sucré

Gateau au yaourt et ananas y

Semoule au lait )

(Eufs & la neige Flan vanille caramsl
Corveille de fruits & Corbeille de fruits =
Salade de fuits exotiques Mousse menthe chocolat

m__o_.@
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03
Jun

LUNDI
Méache tomate mais
Paté de foie
Friand au fromage

Toast a lavocat

Sauté de poulet sauce pain d'épices
Gratin de fruits de mer

Andouillette

Haricots verts a la provengale

Pommes grenailles aux épices

Corbeille de fruits
Liégeois & la vanille
Compote pommes abricots

Gateau
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MARDI ___s

Penne a la bolognaise
Boeuf, boudin nolr, penne, pols chiche, sauce

Poisson du jour

Roti de dinde au jus

Penne

Chou-fleur en gratin

Brie
Fraidou

Yaourt nature sucré

Panna cotta au coulis de fraise
Créme dessert  la vanille
Corbeille de fruits

Cocktail de fruits

\
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MERCREDI Jun

Saint-Paulin

Fromage fouetté au sel de Guérands

Yaourt nature sucré

06

JEUDI |y

Salade hollandaise
salade, bmate, gouda
Salade de pommes de terre
Mekn jaune

CEufs durs mayonnaise

Haut de cuisse de poulet basquaise
(Eufs gratinés au thym et aux oignons .|

Sauté de veau Marengo

Ratatouille

Duo lentilles boulgour * |

Géteau intense au chocolat (7]
Crumble pommes myrtilles coco
Corbeille de fruits =)

Entremets a lavanille et Mikado

LE JOUR

Vege [y o
VEGETARIEN
07
VENDREDI Jun
Riz a I'indienne g

Fricassée de foie de volaille persiliée

Blanguette de colin .

Riz créole

Petits pois

Yaourt nature sucré
Fondu Président

Mimolette

Corbeille de fruits ~-

Mousse aux Petits Beurre
Verrine tout pommes et caramel

Fromage blanc & la confiture de fraises

m:o_,@
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LENG __cw HASH ;__m MERERED) __=~= JEUDI _ﬁ_ VENDREDI _d__w
Salade de pétes poivrons sauce chévre Tomate vinaigrette
Céleri rémoulade Maquereaux & la tomate
Salade thai croquante Salade de pommes de terre au curry
iceberg, ananas, chou rouge, surimi, menthe, carotte,
Pété de foie Aubergines grillées 2 la féta
Cordon bleu Sauté de porc aux olives Escalope de poulet Cocotte de [égumes tajine
Blanquette de veau a l'ancienne Pizza au fromage Brochettz de colin pané Filet de colin sauce poireaux Bio
Poisson du jour CEufs brouillés aux fines herbes Saucisse de Francfort Sauté de dinde et canard forestiere
Gratin de légumes R ucohiniiny- SRR Haricots verts Semoule berbére
Julerne légumes, emmental, Sauce béchame!
Riz créole Farfalle Purée de pommes de terre Leégumes couscous en tajine
Fondu Président Yaourt nature sucré Yaourt ira sucré
Camembert Fromage fouetté au sel de Guérande Pavé 1/2 sel
Yaourt nature sucré Gouda Tomme blanche
Corbeille de fruits =) Semoule au lait ] Géteau au yaourt (7] Corbeille de fruits ,., )
Compote de pommes Pomme gourmande (=) Entremets au tiramisu Riz au lait )
Géteau & Corbeille de fruits y Corbeille de fruits ( - ) Entremets & la vanille et Mikado
Flan chocolat \ CEufs a la neige ) Ananas Fromage blanc au sirop de grenadine

Ce menu est cuisiné par
A . e chef
et son équipe
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LUNDI Jun

Croquant de salade
salade, ananas, tomate, Vineigrette, péche
Roulade aux olives

Concombre alpin

Pomelos au fenouil

Emincé de porc au gingembre et au miel

Clafoutis de lieu aux poireaux .

Nugget filet poulet

Torsade

Courgettes saveur du jardin

Compote de pommes
Mousse chocolat au lait
Corbeille de fruits (

Gateau

Feche Az, Verger Specialite ¢
L.Aw responsabl (™) ecoRespon o du chef
Ce menu est cuisiné par
_ . le chef

et son équipe
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MARDI jc:

Cuisse de poulet a la créme
Saucisse de Toulouse

Filet colin

Gratin de légumes
Jullenne kégumes. emmental, Sauce béchame!

Purée de pommes de terre

Fraidou
Brie

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Muffin nature pépites choco noir

Péche a la créme

r Ananas

J
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19
MERCREDI Jun
Petits pois
Pommes frites

Yaourt nature sucré
Fondu Président

Mimolette

Corbeille de fruits =)

(=Tt 1]

Salade verte

Salade de pomme de terre cocotte
Haricots verts a |'échalote

CEufsbicolores

Riz a l'indienne
Rougail de saucisse fumée

Blanquette créole
perc, crems legere, mangue

Rizcréole

Carottes persillées

Mousse au cacao
Créme aux ceufs 4 la vanille
Corbeille de fruits

Géteau au yaourt

21
VENDRED/| Jun
* |
Sauté de porc
(Eufs durs béchamel

Légumes de cous cous

Semoule aux raisins

Yaourt nature sucré
Fromage fouetté au sel de Guérande

Blichette mi-chévre

Liégeois au chocolat
) Entremets au tiramisu
) Corbeille de fuits )

] Géteau de semoule & la noix de coco
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LUNDI Jun

Duo de crudités
carofte, persil, céleri

Salade de pates poivrons sauce chévre
Mini-pizza

Salade brie raisins

Box de Penne a la napolitaine
penne, Sauce tomate capre oiive, emmental, boite en
Escalope de poulet

Poisson du jour

Penne

Haricots verts

Corbeille de fruits (=~
Compote pommes bananes
Smoothie aux abricots et pommes

Géteau

' _ _ le chef
et son équipe

MARDI i 23 j
Jun
Cheeseburger
Fish burger
Hot-dog

Patates douces réties a I'ail confit

Pommes campagnardes

Carré
Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature sucré

Muffin nature pépites choco noir
Beignet framboise
Corbeille de fruits s

Glace rocket

Ce menu est cuisiné par

Dejeuney
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MERCREDI Jun

Yaourt nature sucré
Fromage fouetté au sel de Guérande

Mimolette

Corbeille de fruits

27

JEUDI | 10

Salade d: riz a I'edam

Salade wlombienne
hericot rouge. f.chers, mals, cosur de palmier
Pat¢ de foie

Conconbre au mais

Roti de veaularci a l'estragon
Sauté de pouletsauce pain d'épices

(Eufs durs gratinis sauce aurore v

Chop suey de légumes
champignon, carolte, cougette, poivrons, oignon, féve,
Blé et julieme de légumes

Corbeille de fruits
Cake brisires de Daim
Ananas sirop épicé

Panna cotta ai coulis de fraise

28

VENDREDI Jun

Beignet de poisson la.

Jambon grillé a 'ananas

Purée de pommes de terre

Petits pois

Mimolette
Fraidou

Yaourt nature sucré

Salade de fruits exotiques

Compotée de pommes fagon crumble

Corbeile de fruits

Douceur lactée pomme Tatin
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