
1-ENTREPRISE

Présentez et justifiez l’entreprise ou
l’association dans laquelle vous avez

effectué votre stage. 
Quelles démarches avez-vous faites

pour l’obtenir ? 

2-MISSIONS

Quelles sont les missions que vous
avez effectuées lors de votre stage? 

6-CREATIVITE

Soyez créatifs et originaux !
 Ajoutez un décor, créez des effets,
portez des accessoires...en lien avec

votre stage. 
Petit conseil : Anticipez, ne travaillez

pas votre capsule au dernier
moment !

Même si ce rendu est une vidéo,
n’oubliez pas d’avoir une posture

adéquate.  
Regardez la caméra, gérez votre

stress, ne lisez pas vos notes...

4-ELOQUENCE

Veuillez faire attention à votre débit,
votre vocabulaire, à bien articuler et
à éviter les tics de langage (hein, du

coup...).
De plus, veillez à la structure de votre
présentation orale pour gagner en

clarté et précision..

3-Bilan

Qu’avez-vous appris? 
Quelle expérience en retirez-vous ?
Quel lien pouvez-vous faire avec

votre orientation?

RETOUR

Retour de la capsule au plus tard le
dimanche 30 juin par mail à votre

professeure principale. 
Les meilleurs vidéos seront

récompensées ! 

CRITÈRES DE
REUSSITE

La présentation de vos deux semaines
de stage se fera sous la forme d’une
capsule vidéo. Elle devra durer entre

1min 30 et 2min et respecter 6
critères. 

(cf la grille de barème ci-jointe)

5- POSTURE

STAGE 2NDE 
CAPSULE VIDEO


