Lycée Saint-Martin - Eleves
Menu du Mardi 1 Septembre au Vendredi 4 Septembre 2026

| Végétarien

= ———m e — e —mm————— ===
& Tomates, Vinaigrette Concombres BIO, Vinaigrette : :

& Chiffonnade de salade verte BIO, @ Salade de pois chiches, oignons rouges, i i
Vinaigrette tomates et coriandre : :

Friand au fromage & Salade d'épinards et tomates : :
eEREEEEEEEEEEELEEEEEEEELE i

Merguez , Jus a l'oriental Jambon braisé Haut de cuisse de poulet BBC roti aux herbes : & Bolognaise de pois BIO :

Filet de merlu MSC , Sauce aux épices Filet de hoki MSC , Sauce créole Filet de colin MSC , Sauce dieppoise : Pates farcies aux fromages sauce tomate :
fmmmmmmmm e mmm oo i

& Légumes couscous & Riz BIO créole & Frites X & Chiffonnade de salade verte BIO .

& Semoule BIO & Haricots verts a lail & Courgettes braisées : & Farfalle BIO :
aEREELEEEEEEEEEEEEEEEEELE 1

Assortiments de fromages : Assortiments de fromages :

& Laitage : & Laitage :

fmmmmmmmm e i

& Fruit de saison BIO & Fruit de saison BIO & Tarte aux abricots et amandes : & Fruit de saison BIO :

& Donut & Créme dessert a la vanille & Fruit de saison BIO : Liégeois au chocolat :

& Compote de pommes & Rocher coco du chef & Salade de fruits du chef ' & Yaourt BIO ala vanille :

b e e e e e mm—— e ———————— 4
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Sauté de poulet BBC, Sauce aux
olives
Filet de hoki MSC , Sauce nantua

& Haricots beurre persillés
& Semoule BIO

Assortiments de fromages
& Laitage

& Fruit de saison BIO

4

€
fraises
Eclair au chocolat

Fromage blanc a la confiture de

Lycée Saint-Martin - Eleves

Concombres BIO , Vinaigrette
& Melon
& Salade de riz fagon nicoise
avec ceufs , Vinaigrette

Escalope de porc LABEL ROUGE ,
Jus lié viande
Filet de merlu MSC , Sauce citron

& Pommes de terre roties

& Duo d'aubergines et de carottes

& Yaourt aux fruits
& Fruit de saison BIO
& lle flottante du chef

Hachis Parmentier du chef
Parmentier de colin MSC

& Chiffonnade de salade verte
BIO

Assortiments de fromages
& Laitage

& Fruit de saison BIO
Liégeois au chocolat
& Gaufre au sucre glace
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| Végétarien |

& Pasteque
Gaspacho
& Salade de pommes de terre et
ceuf dur

& Omelette fromagére

& Rougail a la saucisse végétale

& Rizcréole

& Brocolis BIO poélés

& Cake au fromage blanc et fruits |
du chef !
& Fruit de saison BIO

& Compote de pommes et

bananes

Menu du Lundi 7 Septembre au Vendredi 11 Septembre 2026

Colombo de colin MSC
Escalope de dinde , Sauce miel
moutarde

& Courgettes BIO braisées
& Coquillettes BIO

Assortiments de fromages
& Laitage

& Fruit de saison BIO
& Créme dessert praliné

& Salade de fruits du chef



Lycée Saint-Martin - Eleves
Menu du Lundi 14 Septembre au Vendredi 18 Septembre 2026

| Végétarien |

& Melon
Saucisson a l'ail, Cornichons

& Carottes HVE a l'orientale

& Houmous du chef et ses
Chiffonnade de salade verte BIO & Euf dur mayonnaise

1 1
1 1
1 ]
1 ]
1 A 1
1 crolitons i
1 1
1 1
, fromageére , Vinaigrette '

e R EEED 1
Cuisse de poulet BBC réti aux ! . ! Réti de dinde LABEL ROUGE , Sauce Emincé de beeuf , Sauce a la Carbonara de saumon MSC
! Quiche au fromage du chef ! - . . N
herbes , Sauce ketchup : > Falafels Sauce blanche : forestiere thailandaise Boulettes a I'agneau , Sauce curry
, Sau . . . . .
Filet de colin MSC au citron : < : Marmite du pécheur au colin MSC Beignets au poisson , Sauce tartare coco
fmmmmmmmmmm oo 1
& Frites : & Haricots verts BIO a l'ail : & Semoule BIO & Poélée chinoise du chef & Coquillettes BIO
Ratatouille : & Boulgour BIO : & Chou fleur BIO roti & Riz BIO pilaf & Aubergines gratinées
e L L L EEEEEEEE 1
Assortiments de fromages : : Assortiments de fromages Assortiments de fromages
& Laitage : : & Laitage & Laitage
s 1
o Fruit de saison BIO ! !
< ! & Créme dessertalavanille ! & Salade de fruits du chef & Tarte fine aux pommes & Fruit de saison BIO
& Coupe a la banane et au ! ) ) ! ) ) ) ) R .
hocol : & Fruit de saison BIO : & Fruit de saison BIO & Fruit de saison BIO & Yaourt BIO a la vanille
chocolat
1 > a 1 > H e > 3 S &
& Flan nappé au caramel : & Compote de péches : & Suisse aromatisé & Fromage blanc a la cassonade & Créme dessert au caramel
Lemmmce e ————————— 4
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| Végétarien |

P e ———— b |
: & Melon :

: & Salade de champignons, :

: branche de céleri au fromage blanc :

X & Salade de lentilles BIO, |

: Vinaigrette :

frm=mmmmmmmmmm oo 1

1 1

R 1 & Couscous végétarienaux 1

& Omelette fromageére 1 ; - 1
1 légumes d'hiver 1

Sauté de dinde , Sauce tomate 1 . PRI 1
1 & Cordon bleu végétarien I

1 1
frm=mmmmmmmmmmme oo 1

1 1

& Petits pois et carottes , & Semoule BIO '
S Ri ; 1 S 1 é i 1

& Riz BIO pilaf . & Légumes tajine .

1 1
REEEEEEEELEEEEEEEEE 1

Assortiments de fromages ' .
& Laitage : :
e Rl 1

. . : & Yaourt BIO a la vanille :

& Fruit de saison BIO . . . .
L . & Fruit de saison BIO .
Liégeois a la vanille : N .
& Glace aleau . & Compote de pommes et .

: banane du chef :

b ———————————— 4
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Jambon blanc
Filet de lieu MSC , Sauce nantua

& Pommes de terre rissolées
& Butternut rotie

Assortiments de fromages
& Laitage

& Fruit de saison BIO
Brookies

& Fromage blanc a la confiture de

fraises

égende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone

Lycée Saint-Martin - Eleves
Menu du Lundi 21 Septembre au Vendredi 25 Septembre 2026

& Salade de tomates, basilic,
vinaigre balsamique
& Pasteque

& Macédoine mayonnaise

Moussaka
Filet de colin MSC, Sauce
Napolitaine

& Chiffonnade de salade verte
BIO
& Riz BIO créole

& Pain perdu caramélisé du Chef

& Fruit de saison BIO
& Compote de fruits

Filet de merlu MSC, Sauce beurre
blanc

Haut de cuisse de poulet roti aux
herbes

& Haricots verts BIO
Tortis BIO , Sauce tomate

Assortiments de fromages
& Laitage

& Salade de fruits du chef
& Fruit de saison BIO
Creme dessert au chocolat



Lycée Saint-Martin - Eleves
Menu du Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre 2026

| Végétarien |

= s ————— 1
o ) : & Carottes BIO rapées, .
Taboulé oriental (semoule Bio) I Vinaiarette 1
& Salade de pommes de terre, . 9 :
. & Melon ,
cornichons et persil , Vinaigrette . - . .
Radis , Beurre , & Salade de haricotblancau |
: pesto :
e bl 1
. ! . ! Filet de lieu MSC, S
Souci de Strach Sauté de poulet BBC, Sauce curry Quiche Lorraine du chef 1 @ Allumettes végétales fagon 1 fetdefieu s vauce aux
aucisses de Strasbour 1 1 agrumes
. . 9 coco Filet de colin MSC, Sauce a 1 carbonara 1 9
Beignets au poisson, Sauce tartare ) I 1 Escalope de porc BBC, sauce
& Omelette l'estragon I & Bolognaise de pois BIO 1 . .
. . Dijonnaise
frm=mmmmmmmmmm oo 1
& Purée de pommes de terre & Haricots verts BIO & Salade verte : & Pennes BIO : & Brocoli BIO a l'ail
& Carottes BIO braisées & Riz BIO pilaf & Boulgour BIO : & Courgettes braisées : & Semoule BIO
fommmmmmmmmmmm oo 1
Assortiments de fromages Assortiments de fromages : : Assortiments de fromages
& Laitage & Laitage : : & Laitage
e E L LR EEE 1
! ! o Fruit de saison BIO
Liégeois a la vanille & Fruit de saison BIO & Fruit de saison BIO : & Cake au citron : & Fruit de saison
A . . M hocol
& Fruit de saison BIO & Compote de fruits & Gateau au yaourt du chef ! & Fruit de saison BIO ! ousse au chocolat
o i . ! ! & Fromage blanc a la confiture de
Yaourt aromatisé LOCAL & Donut & Yaourt BIO a la vanille ! & Compote de pommes !
. , fraises
b ——————————— 4
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Lycée Saint-Martin - Eleves
Menu du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre 2026

| Végétarien |

e e m——— === k|
& Salade de coquillettes BIO : & Tomates au basilic, :
sauce cocktail : Vinaigrette :
& Carottes BIO rapées, : & Lentilles corail fagon houmous :
Vinaigrette fagon Maltaise : au persil et son toast :
& Salade de haricots verts, : Salade de chou rouge aux pommes :
Vinaigrette aux échalotes . , Vinaigrette :
L L LR 1
) - & Bruschetta a la tomate, ! . . , 2 Moussaka de thon aux
Haut de cuisse de poulet BBC réti . o ' & Chili sin care pois BIO | ¢
Boeuf a la tomate mozzarella et basilic . b légumes
aux herbes i . . N , @& ufs brouillés au fromage et |
Filet de hoki MSC . Sauce citron Colin MSC meuniére & Bruschettaau jambonetala | ciboulette , Escalope de dinde BBC, Sauce
mozzarella : ' créeme
frm=mmmmmmmmmm oo 1
1 1 s alé
Poélée de courgettes et
& Frites & Gratin d'épinards bio ! & Riz BIO pilaf ! < 9
® Tomates a | | ® Coour de bié BIO & Salade verte ' D Brocolis BIO boslé . d'aubergines
omates a la provengale > Coeur de blé > Brocolis oélés
< P ¢ < : < P : & Pommes de terre au four
REEEEEEEEEEEEEEEEEE 1
Assortiments de fromages Assortiments de fromages : : Assortiments de fromages
& Laitage & Laitage : : & Laitage
pom=mmmmmmmmmmmo oo 1
> Fromage blanc nature, Coulis ! ! .
& Fruit de saison BIO & Potde glace © : framboi | Cake marbré au chocolat du chef | & Salade de fruits du chef
e framboise
S > Fruit de saison BIO I o Fruit de saison BIO ! > Fruit de saison BIO
& Compote de pommes \&)‘ & Fruit de saison BIO ! ‘&\ . | ' e\
iégeois 3 i > Yaourt BIO a la vanille an au carame > Yaourt aromatisé
Liégeois a la vanille < & Créme dessert praliné : g : <
T 4
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Végétarien |

& Rougail a la saucisse végétale
& Boulettes de blé facon thai,
Sauce tomate basilic

& Petits pois BIO au jus

Assortiments de fromages
& Laitage
: & Panna cotta du Chef au coulis
. de fraises
: & Fruit de saison BIO
1
1

1
]
1
1
1
1
1
1
1

.I
1
1
1
1
1
1

4
1

& Riz BIO pilaf ,
1
1
1

4
1
1
1
1

4
1
1
1
1
1
1

& Yaourt BIO a la vanille :

4

Lycée Saint-Martin - Eleves

& Salade de thon au mais

Radis , Beurre
Paté de campagne

Poulet LABEL ROUGE aux herbes de
Provence , Sauce curry
& Omelette au cheddar

& Cceur de blé BIO
& Potimarron réti

& Banane a la creme anglaise
& Flan au caramel

& Fruit BIO de saison

Jambon braisé
Filet de lieu MSC, Sauce a
I'échalote

& Pommes de terre persillées
& Choux rouges confits aux
pommes

Assortiments de fromages
& Laitage

Tarte aux myrtilles
& Yaourt aux fruits

& Fruit BIO de saison
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& Butternut rapée au fromage

blanc
& CEuf dur mayonnaise

& Taboulé de choux-fleurs BIO

Cordon bleu de dinde
Filet de hoki MSC , Sauce au citron

& Doigt de sorciére aux amandes

& Spaghettis sanguinolent

Petit fantome craquant
& Fruit de saison BIO

Liégeois a la vanille

Menu du Lundi 12 Octobre au Vendredi 16 Octobre 2026

Filet de colin MSC , sauce a I'aneth
Merguez

& Haricots verts BIO a l'ail

& Semoule BIO

Assortiments de fromages
& Laitage

& Compote de pommes BIO
& Créme dessert au caramel

& Fruit BIO de saison



